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ARTIGO CIENTIFICO

Questdo de educacéo e ciéncia: Senso-comum, falacia ecoldgica e o sofisma da
cloroquina na COVID-19"

The Question of Education and Science: Common sense, ecological fallacy and the sophism of chloroquine
in COVID-19

Carlos KB Ferrari?

Resumo

Diversas narrativas nos meios de comunicagdo e midias sociais tém associado o suposto uso de (hidroxi)cloroquina com menor letalidade em
certos municipios comparados a outros. O presente ensaio teve como objetivo demonstrar por meio da légica e da epidemiologia a veracidade ou
falseabilidade deste enunciado. Considerando-se a l6gica, a epidemiologia e os estudos ecoldgicos, demonstrou-se a falacia ecoldgica da suposta
relacio entre uso de um medicamento e a menor letalidade (indicativo de maior proporgéo de curados) da COVID-19. E possivel concluir que
comparar taxas brutas de letalidade entre diferentes municipios, sem utilizar métodos cientificos, constitui senso comum e um desservico para a
promocéo da satde e prevengdo da COVID-19.

Palavras-chave: viés ecolégico, estudo observacional, l6gica

Abstract

Various narratives in the media and social media have associated the alleged use of (hydroxy)chloroquine with lower lethality in certain
municipalities compared to others. This essay aimed to demonstrate through logic and epidemiology the veracity or falsificability of this statement.
Considering logic, epidemiologic, and ecological studies, the ecological fallacy of the supposed relationship between use of a drug and the lower
lethality (indicative of higher proportion cured) of COVID-19 has been demonstrated. It can be concluded that comparing crude lethality rates
between different municipalities without using scientific methods constitutes common sense and a disservice to health promotion and prevention
of COVID-19.

Key-words: cologic bias, observational study, logic

“Um dos resultados do Projeto “Observatério da COVID-19” (Propeq/UFMT: n°452/2020).

Introducéo pessoas e de protecdo individual, cujo efeito reverte o papel

positivo destas acles e ajuda a aumentar os riscos de
e aplicativos de mensagens, centenas de mensagens falsas tém sido transmissdo do nO,VO coronavirus (SARS-CoV-2) impactando
disseminadas em massa, potencializadas por mecanismos robotizados no aumento do nimero de casos (DALL’ALBA e ROCHA,

de disparos (VOSOUGHI et al., 2018), para a populacéo brasileira 2021).
(DELMAZO e VALENTE, 2018).

Atualmente, devido ao papel inadequado das midias sociais

Diversos politicos e pessoas comuns, leigos na area
B de sadde, assim como desafortunadamente profissionais de
(1 Carlos Kusano Bucaren Ferrari salde tem adotado a premissa de que o nimero de 6bitos em
drcarlosferrari.ufmt@gmail.com s .. .

municipios com prescricdo de cloroquina (chamada de

R ; L,
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) “tratamento precoce”) seria menor comparado aos municipios

contrarios a terapia.

Muito além da desinformacdo, as mensagens ou
noticias falsas tem como objetivo convencer e emocionar as
pessoas, além de seu aspecto pernicioso de constituir um
simulacro da verdade cientifica, operando como uma forma
muito persuasiva de pseudociéncia (BAKIR e MCSTAY,

Deste modo, 0 presente miniensaio teve como
objetivo demonstrar, por meio da Idgica filoséfica e tedrico-
metodolégica da epidemiologia, a falseabilidade da afirmacéo
acima descrita.

2018). O que é um estudo ecolégico?

Infelizmente, na pandemia de COVID-19, estas Estudos observacionais compreendem estudos
mensagens tém representado um papel bastante negativo populacionais em que ndo ha intervencdo, mas apenas
devido a contestagdo de medidas de restri¢do da circulagdo de observages sistematicas prospectivas ou retrospectivas, que
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sdo devidamente mensuradas e registradas, de desfechos
clinicos e exposigdes das pessoas a fatores ambientais nos
locais de moradia, trabalho e outros relacionados aos habitos e
estilos de vida (ASCHENGRAU e SEAGE Ill, 2020;
STUCKLESS e PARFREY, 2015).

Dentre os diversos estudos epidemiolégicos,
conhecidos como pesquisas observacionais, um deles destaca-
se pela investigacdo de grandes grupos populacionais para
avaliar possiveis associacoes de fatores e efeitos na populagédo
humana ou animal. Este estudo, conhecido como ecoldgico,
tem como base, ou unidade de analise, a populagdo e ndo o
individuo (ASCHENGRAU e SEAGE I, 2020). Por causa
disso, os estudos ecoldgicos ndo apresentam os dados clinicos
e fisioldgicos individuais dos sujeitos. A vantagem dos estudos
ecoldgicos permite estudar diferencas geogréaficas e
climéticas, poluicdo ambiental, fatores da dieta e diversas
variaveis socioecondmicas (renda, ocupacdo, classe social,
religido, habitos de vida, etc).

Os estudos ecolégicos, também conhecidos como
estudos correlacionais, tém elevada importancia para
comparar diferencas e comparagdes territoriais, vigilancia da
mortalidade, da morbidade e letalidade, investigacdo de
possiveis associacdes e pode gerar ou testar novas hipoteses
que serdo confirmadas por outros estudos observacionais
(FRONTEIRA, 2013).

Neste sentido, um estudo ecoldgico classico é “O
suicidio” de Emilé Durkheim, publicado em 1.897, que
comparou as taxas de suicidio em diferentes grupos religiosos
da Prussia e mostrou que a taxa de suicidio por milhdo de
habitantes era maior entre os protestantes da Prussia
comparados aos catolicos e judeus (DURKHEIM, 2000).
Durkheim também estudou o suicidio sob a 6tica das variagdes
geogréficas, culturais, climéticas, de género, de ocupagdo e
classe social, etnia, alcoolismo, neuroses e outros fatores
(DURKHEIM, 2000).

Por seu desenho ou estrutura metodolégica, os
estudos ecoldgicos sdo relevantes para sugerir e gerar novas
hipoteses de pesquisa. Entretanto, devido a auséncia de
informacgdes dos sujeitos da pesquisa, mesmo quando sdo
aplicados modelos estatisticos de regressdo para estudar
possiveis correlacdes entre fatores, ndo se consegue um ajuste
completo das variaveis, ocorrendo 0 que conhecemos como
confundimento em epidemiologia (PIANTADOSI et al., 1988;
BORJA-ABURTO, 2000; SEDGWICK, 2014).

O confundimento e a falacia ecologica

O confundimento significa que uma ou mais variaveis
(varidveis ou fatores de confusdo) podem estar
estatisticamente associados a um evento/doenca sem
necessariamente serem a causa dos mesmos (SZKLO, 2015).
Supondo-se que se quer estudar as necessidades de saide de
imigrantes recentes para saber se estas sdo maiores que as da

populacédo local. Porém, como os imigrantes recentes tendem
a ser mais jovens, eles ndo compreendem uma amostra
populacional do pais de origem que contém todas as idades.
Assim, neste caso, a idade é a varidvel de confusdo (BOWERS
et al., 2006).

Uma variavel de confuséo é aquela que esta associada
estatisticamente tanto a exposicdo da amostra populacional
quanto ao desfecho clinico do evento de salde, sem apresentar
nexo de causalidade (BOWERS et al., 2006; BOURS, 2020).

Como exemplo de confundimento, fatores de
confusdo comuns que podem mascarar a relacdo entre
consumo habitual de alcool e doenca isquémica do coracéo,
incluem tabagismo, idade, indice de massa corporal (relacéo
entre peso e estatura), estatura e o peso (WALLACH et al.,
2020). Por outro lado, um estudo multicéntrico com dados de
15 paises europeus, mostrou que desigualdades educacionais
representaram baixo papel causal na mediacdo da associacéo
com o suicidio, mostrando-se como varidveis de confusdo
(LORANT et al., 2021).

A despeito do importante papel associado aos estudos
ecoldgicos que podem proporcionar a identificagdo de fatores
relacionados a diferencas regionais dos niveis ou indicadores
de salde, gerando novas hipdteses em futuros estudos
cientificos, o ajuste estatistico para variagdes de confuséo é
incompleto e a fal4cia ecoldgica estd sempre presente
(RIBEIRO e NARDOCCI, 2013).

Ademais, por ndo trazerem informagdes clinicas e
sécio-econdmicas individuais, os estudos ecoldgicos nao
podem sugerir causalidade entre fatores e efeitos
(SEDGWICK, 2014). Isto decorre do fato de que apenas a
alocacdo aleat6ria ou randomizacdo de sujeitos em grupos de
pesquisa, assim como a amostragem randomizada da
populagdo constituem elementos essenciais da validade de
testes estatisticos (CHURCHILL, 2002).

Ressalta-se que para conseguir uma boa qualidade
metodolégica de um estudo epidemiol6gico, vinte e duas
etapas sugeridas pela estratégia global STROBE
(STrengthening the Reporting of Observational studies in
Epidemiology) devem ser cuidadosamente observadas e
adotadas (CARTES-VELASQUEZ e MORAGA, 2016).

Mesmo ainda seguindo seu curso, na atual pandemia
de COVID-19 a letalidade tem sido maior entre idosos, mas
ndo se pode desconsiderar que a faixa etaria de 20 a 59 anos
pode representar de 25% a 27% do total de afetados, com
muitas varia¢fes conforme diferentes nacbes (VARGAS-
FERNANDEZ et al., 2020; HERNANDEZ-SUAREZ e
MURILLO-ZAMORA, 2020; SOURIS e GONZALEZ, 2020;
ESCOBAR et al., 2021). Como a idade é uma importante
variavel de confusdo é impossivel comparar taxas brutas de
mortalidade e letalidade de diferentes municipios do pais com
estruturas etarias, tamanhos populacionais, razdes de
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masculinidade e outras caracteristicas demograficas diversas e
desiguais. Além disso, ha profundas diferencas e
desigualdades na distribuicdo tanto da qualidade do
atendimento, quanto da estrutura médico-hospitalar entre
municipios de diferentes localidades do pais.

Neste sentido, um estudo Francés mostrou que a
elevada letalidade teve um comportamento dual, ocorrendo
tanto em localidades com elevada concentragdo populacional,
morbidade e hospitalizacdo (revelando sobrecarga hospitalar)
quanto em distritos com baixa concentra¢do populacional, mas
com limitagBes na estrutura médico-hospitalar (SOURIS e
GONZALEZ, 2020). Esta é, sem ddvida, uma importante
demonstragdo de que ndo se pode comparar, sem modelos
estatisticos apropriados, diferentes regides e municipios de um
pais, especialmente quando ndo se tem dados clinicos dos
pacientes.

Ademais, comparando a letalidade entre diferentes
populagBes (Alemanha, Brasil-Ronddnia, Espanha, Franga,
Italia e Suécia) esta é consideravelmente maior no sexo
masculino que o feminino (ESCOBAR et al., 2021;
HERNANDEZ-SUAREZ e MURILLO-ZAMORA, 2020;
MANGIA et al., 2020; SOURIS e GONZALEZ, 2020).

Apesar das varidveis ou fatores de confusdo, os
estudos ecoldgicos continuam sendo importantes para o estudo
do processo salde-doenca na populacdo. Um estudo recente
em Nova lorque (EUA) indicou associacdo positiva entre
bairros (vizinhangas) com populagdo mais jovem, densamente
povoadas, baixa renda e predominéncia de comunidades
negras e a taxa de casos positivos para COVID-19 (WHITTLE
e DIAZ-ARTILES, 2020).

Um estudo ecoldgico, realizado no Ceard, comparou
o indice de desenvolvimento humano municipal (IDHM) de
municipios do Estado e incidéncia de COVID-19, reportando
uma associacdo positiva moderada entre elevados valores de
IDHM na capital e regido metropolitana e alta incidéncia de
COVID-19 e uma correlagdo entre baixo IDHM e baixa
incidéncia de COVID-19 nos municipios especialmente do Sul
e Oeste do estado, sendo que a maioria das cidades nédo
apresentou correlacdo estatisticamente significante o que
revela a complexidade da distribuicdo espacial de uma doenca
(MACIEL et al., 2020).

Dados sem tratamento estatistico, metodologia e teoria ndo
constituem evidéncia

Considerando a complexidade dos  papéis
representados (ou ndo) pelas varidveis relacionadas ao
processo salde-doenca acima discutidas, € um grande senso-
comum e desservico & opinido publica afirmar
categoricamente que o uso de um tratamento precoce foi
responsavel por menor mortalidade de letalidade nos
municipios que supostamente o adotaram. Além de todos os
fatores ja mencionados, a prescricao depende do médico e ndo

h& como certificar que todos os médicos de um municipio
utilizaram o mesmo tratamento para COVID-19, a ndo ser que
houve experimentos antiéticos com seres humanos.

Neste sentido, afirmar que o nimero absoluto de
casos ou mesmo que a mortalidade ou letalidade por COVID-
19 seria menor em municipios que utilizaram
(hidroxi)cloroquina, associada ou ndo a outros medicamentos
(suposto “tratamento precoce”), constitui uma dupla falacia.
De acordo com as caracteristicas do viés ecoldgico, este
enunciado constitui uma falécia ecolégica (PIANTADOSI et
al., 1988; RIBEIRO e NARDOCCI, 2013), além do mesmo
constituir um argumento invalido despossuido de I6gica que
Ine dé validade, sendo também uma falacia ldgica
(VASCONCELOS, 2011, p.180).

Considerac6es finais

Para comparar medidas de frequéncia e de morbi-
mortalidade entre diferentes Estados e municipios brasileiros,
os trabalhos que estdo sendo realizados irdo utilizar diversos
modelos de ajuste de varidveis de confusdo e, mesmo assim,
sempre havera limitagcfes dos estudos e risco da falécia
ecolégica que sdo devidamente apontados, pois constituem
critérios fundamentais da ciéncia e da epidemiologia, a
coeréncia, a consisténcia, a objetividade, o uso de métodos
cientificos adequados e a qualidade analitica ao contrario do
conhecimento empirico ou senso-comum, crédulo, acritico,
imediatista, simplista, fragmentado, passivo, mecénico,
desarticulado e incoerente da verdade (CERVO e BERVIAN,
1983; DEMO, 1989; SAVIANI, 1980; FORATTINI, 1992).

Ainda em relacdo ao que foi exposto acima, comparar
taxas brutas de mortalidade ou letalidade entre diferentes
municipios sem utilizar o método cientifico, ou seja, sem
estabelecer o problema de investigacdo, as hipéteses, os
objetivos e 0s métodos epidemioldgicos e estatisticos para
comparar municipios diferentes e ajustar os dados para fatores
de confusdo, é senso comum ou mero empirismo.

O estudo de Maciel et al. (2020) é um exemplo tipico
da complexidade espacial na distribuicdo de COVID-19, o que
constitui mais um argumento que derruba a falacia dos
possiveis beneficios de um tratamento precoce entre
municipios. Parte das correlagdes entre IDHM e incidéncia de
COVID-19 tem relacdo com a densidade populacional, acesso
a renda, escolaridade e as desigualdades na capacidade de
diagnostico e tratamento dos diferentes municipios cearenses,
dentre outros fatores socioecondmicos (MACIEL et al., 2020).

Num pais cuja propor¢do de pessoas que terminou a
educacdo basica ndo atinge metade da populacdo (IBGE,
2019) e o letramento cientifico € muito baixo (CUNHA, 2018),
a forca e o papel de negagdo da ciéncia representado pelas
mensagens falsas vém atrapalhando os cuidados essenciais
para a prevencdo da epidemia (GALHARDI et al., 2020).
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E sabido que uma informagc&o em satde deve seguir
critérios como validade, acuracia, completude e atualidade
(CARR et al., 2007). Neste sentido, além de demonstrado que
a possivel relagdo ecoldgica de municipios que supostamente
utilizaram (hidroxi)cloroquina obtiveram menores letalidades
de COVID-19 constitui falacia ecolégica, a mesma nao
contempla qualquer um dos critérios filosoficamente l6gicos e
cientificos da epidemiologia acima descritos, devendo ser
refutada.
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